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生活行為向上力の
見つけ方
─作業・環境・園芸療法の理論とプログラム

どこでも、いつでも
園芸療法

園芸作業の実践が日常生活を変える
生活行為向上を引き出さない作業はない

作業療法と環境療法の合体が園芸療法
ヒトは、毎日、トンネル掘削作業している

8つの「自分力」
命を支える力
生きようとする力
動きを支える力
自分らしさを保つ力
周りを感知する力
わかる力
考える力
人とかかわる力

絶え間なく　
栄養素を
発酵する

「生活行為力」向上成分
動作継続維持力　現実見当識力　環境適応・状況判断力

リスクコントロール力　「自立心」生成力　動作手順理解遂行力
生活リズム構築力　対人接触力　「有能感」生成力

経験・記憶（知恵）
感情・興味・関心（個性）

対人接触

I
身体動作
感覚察知

M
体調

リラクセーション

L
表情
食欲
持続力

K

作業が済んだら4 大栄養素

自
分
ト
ン
ネ
ル

そこには
素敵な
自分がいた
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「作業する」ことで醸造発酵する「生活行為力」向上成分

８つの「自分力」を人間は使っている「作業」は４大栄養素をもっている
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